
Aerobica  dolce:  nuovo  corso
a.s. 2025/26

Attività svolta con la musica dove si va a migliorare la
coordinazione  e  la  resistenza  ma  senza  sovraccarichi  .Gli
esercizi  vengono  svolti  sia  a  corpo  libero,  sia  con  l’
utilizzo di step
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