Benvenutli nel nuovo sito web!
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Benvenuti nel nuovo sito web
dell’Associazione Anziani 0ggili
Argento Vivo, un’organizzazione che
sl occupa di promuovere 1l
benessere e la qualita della vita
degli anziani e non a Genova.

Qui potrete trovare informazioni sulle nostre attivita, i
nostri servizi, 1 nostri eventi e le nostre iniziative.
L’Associazione Anziani 0ggi Argento Vivo offre ai suoi soci la
possibilita di partecipare a diverse attivita sportive e
culturali, come ginnastica, yoga, ballo, coro, teatro,
informatica, lingue, arte e molto altro.

L’attivita principale dell’Associazione e quella motoria, ma
non solo, infatti, il recupero di capacita motorie da un lato
e la riscoperta delle abilita manuali e degli interessi
intellettuali dall’altro, conferiscono all’anziano un senso di
benessere che attenua gli stati depressivi e le frustrazioni
spesso presenti nel processo dell’invecchiamento.

Vi invitiamo a scoprire il nostro sito web e a contattarci per
qualsiasi informazione o richiesta.

Grazie per la vostra visita e a presto!


https://www.aaovillapiaggio.it/wp/benvenuti-nel-nuovo-sito-web/

