Cattini Elena

Sono Elena,

dal 2002 insegno Yoga nell’Associazione. Dal 2002 sono
iscritta alla YANI, Associazione Nazionale Insegnanti

Yoga, e possiedo l'Attestato di Qualita e di Qualificazione
Professionale.

Mi sono avvicinata allo Yoga piu di 30 anni fa, in un momento
molto difficile della mia vita, e questa disciplina mi

ha dato cosl tanto che ho deciso di intraprendere il percorso
da insegnante per poter offrire anche ad altri la

possibilita di ricevere questo dono.

Nella mia esperienza ho avuto il privilegio di condividere
questa meravigliosa pratica con persone di tutte le eta
creando una pratica adatta a tutti per permettere a ciascuno
di esplorare il proprio corpo, il respiro e la propria

mente.

“I1 ritmo del corpo, la melodia della mente e 1l'armonia
dell’anima creano la sinfonia della vita.” (B.K.S. Iyengar)

Vi aspetto!!


https://www.aaovillapiaggio.it/wp/cattini-elena/

