
CORSO  DI  STRETCH  AND  TONE
tenuto  da  Antonella  Filippi
a.s. 2025/26

Lo  Stretch  &  Tone  è  un  corso  che  combina  esercizi  di
stretching con movimenti di tonificazione per migliorare la
flessibilità  e  rafforzare  i  muscoli.  Si  tratta  di  un
allenamento a bassa intensità che mira a tonificare il corpo,
aumentare  la  flessibilità,  migliorare  la  postura  e  la
coordinazione,  prevenire  dolori  alla  schiena  e  ridurre  il
rischio di infortuni. VENITE A FARE UNA LEZIONE GRATUITA DI
PROVA
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