Corso Metodo Pilates

Insegnante: Salvatore Falco

Lunedi/Giovedl 9.30-10.30

Orario: Martedi/Giovedi 18.00-19.00

Palestra: Torretta

Pilates Plus: possibilita di integrazione con
Note: la terza ora
Lunedi 9.30-10.30



https://www.aaovillapiaggio.it/wp/corso-metodo-pilates/
https://www.aaovillapiaggio.it/wp/falco-salvatore/
https://www.aaovillapiaggio.it/wp/torretta/

Insegnate: Salvatore Falco

Orario Martedi/Giovedl 10.30-11.30//11.30-12.30

Palestra: Palestra San Nicola

Note:



https://www.aaovillapiaggio.it/wp/falco-salvatore/
https://www.aaovillapiaggio.it/wp/san-nicola/

