L'AAQ Argento vivo dal 1983 opera
nel campi specifici della cultura,
della comunicazione, della ncreazione,
della formazione dello sport e del tempo
libero, abbinando professionalita a
costi accessibili.

Le attivita proposte, rivolte a bambini,
adulti e anziani attivi e fragili, sono
motorie, manuali @ culturali.

Per sapeme di pil visita il nostro sito
www.aaovillapiaggio.it
e-mail: segreteria@aaovillapiaggio.it

Palestra Torretta:
Salita San Gerolamo, 8r

Palestrina:
nel Parco di Villa Piaggio
in C.so Firenze, 24

Palestra San Nicola:
Fossato San Nicolo (a lato defla Chiesa)
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Sede: Villa Piaggio
16136 GENOVA
Corso Firenze, 24 (dentro al parco)
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CORSI ANNO SOCIALE

2026-2027

TELEFONO SEGRETERIA

010 4070534

PALESTRA SAN NICOLA

costo annuale

CORSI ANNO SOCIALE 20

PALESTRA TORRETTA

CORSO GIORNI E ORE S nide.
Alt_Motcrls Martina Martedi o Gioved) 8.50-9.30 / 9.30-10.30 €210-2vate
Melodo Pilates Salvatore | Mariedi e Giovedi 10.30-11.30 / 11.30-12.30 e
Vertebrale Saivatora Mercoled o Venerd 8.00-10,00 / 11.00-12.00 €260-2voe
Att. Mot. Spec. Salvatore Mercoledi e Venerdi 10.00-11.00 €210 - 2 valie

PALESTRINA VILLA PIAGGIO

CORSO GIORNI E ORE e
Al Motoria Emanuela Lunadi & Gioved] 9.30-10.30 / 10.30-11.30 €210 - 2 volte
Alt. Motoria Emanuala Martedi & Venerdi 8.30-9.30 / 10.30-11.30 €210 - 2 volly
Al Motoria Plus Emanuela Luned! & Gioved] 8.30-9.30 / 11.30-12.30 €230 - 2 volte
b e Marted| & Venerd) 8.30-10.30 a'}:(:% :i-.?.:_ '
Metodo Yoga accessibile €400 - 2 volte
ies aadis Flans Mercoledi 15.00-16.30 / Venerdi 16.30-18.00 €350 Tvole
Ginnastica Pelvica Elena Mercoled 16.45-17.45 € T0 3 trimastre
Metodo Yoga per tutti Elena | Mercoledi 18.00-19.30 €250 1 voita
Alt. Motoria Martina | Beatrice | Martedi e Venerdi 15.00-16.00 € 210 - 2 volle
Metodo Yoga Dolce Anna Mercoledi 10.00-11.30 €250 - 1 voltn
€200 - 2 vole
Al Moloria Preventiva Maria | Lunedi @ Gioved| 15.00-16.00 / 16.00-17.00 (o€ 30 ol mwse
o€ T0 ol nmestre)
Aft. Motoria Maria Lunedi/Giovedi 17.00-18.00 €210 - 2 volle
Qi Gong Adsle Martedi 17.00-18.15 €200 1 voRa
| Tai Ji Carlo Marted| 18.30-18.45 € 300 - 2 vola
Qi Gong Adele o Tal Ji Carlo | Giovedi 18.00-19.15 €400 - 3 volta
Incontri con data da definire
Novitd! Cicl di lezioni a lema Jant Attivith Quote da defnre

ATTIVITA' MOTORIE VILLA PIAGGIO

casto annuale

costo annuale

CORSO GIORNI E ORE (s tesnara € 35.00)
€310 - 2 volle
Funzionale Salvatore Lunedi & Giovedi 8.30-9.30 €245+ 1 voln
Metodo Postural Pilates . €310+ 2 volte
Silvtore Lunedi e Giovedi 9.30-10.30 €245.1vom
Vertebrale Antonelia Lunedi & Gioved| 10.30-11.30 / 11.30-12.30 €260 - 2 volte

310

Melodo Pilates 50+ Antonelia | Lunedi & Gioved) 12.45-13.45 e
Melodo Posturale Antonella Lunedi & Gioved| 15.00-16.00 €260 - 2 volte
. " €310- 2 volle
Metodo Pilates Fusion Antonella | Lunedi @ Giovedi 16.00-17.00 €245 1 volia
Melodo Yoga per Wuiti Elena Martedi 10.30-12.00 €250- 1 volla
€200 - 2 volte
Aft. Motoria Preventiva Marta | Mercoledi @ Venerdi 8.30-9.30 1o € 70 al mesire
o€ 30 al mesa)
Att. Motoria Adulti Marta Mercoledi @ Venerdi 8.30-10.30 €210-2 vole
Aft. Motoria Dolce Marta Mercoledi @ Venerdi 10.30-11.30 €210 - 2 volls
€310 -2 volte
Metodo Pilates Salvatore Martedi @ Giovedi 18.00-15.00 €245 1 voa
. €310- 2 volle
Total Body Salvatore Mariedi & Gioved! 19.00-20.00 €245- 1 vola
Lunedi & Mercoledi inlermadi 18.00-19.15 - Principianti 19.15- | €300 -2 wolls
Tai Ji & Qi Gong Raffaslio 20.20 €200- 1 vola

ITA" MOTORIE

DI ESTERNE

i < - O (pib tessera € 35.00)
€ 200 - 2 voie
An. Motoria Accessibile Filippo | Mercoledi @ Venerdi 9.00-10.00 / 10.00-11.00 / 11.00-12.00 € 30 al mese
2 €70 o wmestej
Ci inslame Vittorio | Venerdi 15.15-17.00 Solo quota asscuabva

ZENZERO via Torti Al Motoria €200 - 2 voite
Martedi e Gioved| 8.30-9.30/10.30-11,30 o € 30 8l mese
Accessiie Crsting o€ 70 el
ZENZERO via Torti Alt. Motoria : €200 - 2 valte
Martedi @ Gioved| 8.30-10.30/11.30-12.30 €xa
Praventva Cristna " m‘-m!
ZENZERO via Torti Alt. Motoria €200 - 2 volte
P tva B jotta Mercoledi & Venerdi §.30-9.30 ,ffn’ﬂm.‘:..
ZENZERO via Torti Al Motoria €200- 2 volte
n e Benedelt Mercoledl & Venerdi 9.30-10.30 o?’t‘:dm
VIABURLANDO At Motoria Maria | Martedi @ Venerdi 8.00-10.00/10.00-11.00 €210 - 2 volte
CHIESA DI SANTA CATERINA €200 2 valte
AL Mokinie Proventiva Antonals Lunadi e Giovedi 8.00-8.00/8.00-10.00 ol;;nl.}im
SHIESIADL SINTACATERINA | | unodi  Giovedi 11.00-12.00 €210-2volte
costo annuale
CORSO GIORNI E ORE Y Prer
Pittura Marcella Gioved| 15.00-17.00 €50
Inglese Brunell Mercoledi 9.30-11.00 [ 11.00-12.30 avanzaio €60
Francese Rita Martedi 9.30-11.00 principianti-inlermedio / 11.00-12.30 avanzalo €60
| Spagnolo José Lunedi 10.00-11.30 €60
Pensiero Positivo Luciana Lunedi 9.30-11.15 €50
Burraco Tradizionale e
_ ok Martedi 14.30-17.30 €50
Partare e leggere in genovese
con Luciana e Sitvia Giovedi 8.15-10.00 €30
Cantiamo insieme in
iy o Giovedi 10.00-11.15 €50
Offertal Parlare e leggere in
genovese + Cantiamo insieme | Glovedi 8.15-11.15 €680
Lin genovese
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